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Turnus rchabilitacyjny po przcbytej chorobic COVID-19

(ze skicrowania NFZ)

Celem rehabilitacyi jest poprawa sprawnaéci oddechowej, svdolnoéc wvsdkowe), krafeniomwe],
sily muesmowe) 1 ogolog sprasnoso Dryceme oraz wsparca zdrowia psychicmego.

Warunkiem skorzystama » tumusu jest:

1. Prredstawienie skirrowania wystawionego preer lekarza nhespiscrenia spodecrnegn
(np. lekarza rodznnego lub specpahsiyv), po @mkoiczonym leczenn w krerankn COA T 15,

2. Wikoname preed progacdem do Sanatonum pomseych badari:

- hadanie BT klatki picrsiowe) = opisem po mkboticeenin lecrenia astregj fazy choroby,
morfologia, OB, CRIP,
- EEG wybkoname: po skoncamnu lecoema osimg Gey choroln

W ramach turmusn rehabnhtacynego COVID-19 zapewmamy:

- dhapnosivie pracprowadzans na pocegibu 1 bencu Ieczmana (man):

test wysilkowy Czas trooanis
- spiremetryeena ooena cynnoéciowa nkladu addechowego - . »
calodobowa opieka pielegniarzka |
- homsultace psychologa ed#ded

indywidnalnie opracowany program rehabilitacy uwegledniajacy:
Lincsyterapds (reming wyirsvinadodcaowy, Ceaczenin oddechowe, twmczema efebrywmego karzlu,
Ewmmocens oeddlnousrrsmaa]os, Swmorma na waslnyen presncbrea)

- opukiranie i aklepywanie kElatki piersiomwej, drenaze oloreniooe

- mhalaee indywiduaioe

- terenoterapan, trening marseowe 4 zahies

- balneoterapa (np. kapiele wodne, oklady bosowinowe) .

e ﬁz]ummpenlym
bydroterapia, firykoterapia dzicnmic

- trening relakascvine
edukacia zdrowotna | promocia zdrowia

- wapomaganc rechabnlinacyme schorzen wepahatmoggeych

Fobyt morpoceyma sie o gede. 1400, & koncey o gode. 100

Sanatorium Uzdrowiskowe Zwigzku Nauczycielstwa FPolskiegeo

24140 Mafgcziw tel. 21 S 47 o5






